


     состояние, при котором не 
угрожает опасность, есть 
защита от опасности. 

С.И.Ожегов 



Ох, как бы не писали складно, 
Как здорово побыть командой! 
Команда может поддержать, 

И ценные советы дать. 
Не может тени быть сомненья – 

Команда – это исключенье! 
В ней все друг друга уважают. 

В одну дуду одну всегда играют… 



Меня зовут Сеня. Мой девиз «Безопасность – это важно» и поэтому я  
знаю как вести себя в любой опасной ситуации: как нужно вести себя на  
дорогах, городских улицах, в экстренных ситуациях, и конечно же, о том, 
что необходимо знать правила безопасности и уметь применять их в 
различных жизненных ситуациях. 

Много правил есть на свете, 
Их должны запомнить дети. 
В спички лучше не играть, 
Дверь чужим не открывать! 
Осторожность в гололёд 
От ушибов сбережёт! 
Для чего в саду забор,  
На дороге светофор? 
И чтоб не было беды – 
Не шалите у воды! 
Не бери без спросу нож 
И запомни, где живешь! 
Про пожар что нужно знать 
И  кого на помощь звать? 
Ноль один, ноль два. Ноль три 
Ты запомни и звони! 
А вы знаете эти правила? Проверим? 

Я предлагаю отложить учебники, применить знания и выявить лучших 
знатоков правил безопасности. 
 



Команды (по очереди) выбирают из 
карточек, лежащих (вниз номером) 
любую карточку, на которой изображен 
один из цветов (красный, зеленый, 
сиреневый, желтый, серый), отвечающий 
за один из секторов игрового поля и номер 
вопроса.  

После появления на игровом поле вопроса с 
вариантами ответов, все остальные 
команды передают ответ жюри в 
письменном виде. Команда, выбиравшая 
сектор и вопрос, дает устный ответ, 
после того, как все остальные команды 
передадут свои ответы жюри. 

Правильный устный ответ оценивается в 2 
балла, правильный письменный ответ 
оценивается в 1 балл. 

Затем право устного ответа вопросы  
переходит к следующей команде и т.д. 
таким образом, каждая команда имеет 
равные шансы на победу. 

 
 



Красный сектор – 
безопасность при наводнении 

Серый сектор – 
безопасность на воде 
летом 

Зеленый сектор – 
безопасность при 
землетрясении 

Сиреневый сектор – 
безопасность при пожарах 

Желтый сектор – 
безопасность в походе 
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В конец 



1.Что делать, если ты 
оказался в воде во время 
наводнения? 

А) Схватиться за любой провод, корягу, 
ветку 

Б) спокойно плыть по течению к 

островкам или берегу, держась за 

предметы, которые удержат на плаву, 

выбраться на возвышенность 

В) одеть на себя как можно больше вещей 

ответ 



2. Что нужно делать при 
внезапном наводнении? 

А) выключить телевизор 

Б) разжечь сильный костёр 

В) перенести запас воды и пищи 

наверх, отключить 

электричество, газ, воду, 

оставаться на крыше дома до 

приезда спасателей 

ответ 



3. Как вести себя после 
наводнения? 

Б) разрешается употреблять продукты, 
попавшие в воду 

А) разрешается использовать воду 

только после санитарной обработки, 

открыть окна и двери 

В) разрешается пользоваться  спичками, 

освещением и электроприборами 

ответ 



4. Если ты находишься в 
зоне затопления, что 
нужно сделать до 
прибытия помощи? 

А) закрыть все окна и двери, ждать 
помощи 

Б) оставаться до схода воды в 

безопасном месте, подать сигнал белым 

или цветным полотнищем, фонариком 

В) позвонить родным и близким людям 

ответ 



5. Какими подручными средствами 
можно пользоваться, чтобы 
удержаться на поверхности? 

А) металлический таз или корыто 

Б) пустые пластиковые бутылки, 

деревянные фрагменты мебели, 

бревно 

В) фанера, картон 

ответ 



1. Вы получили сообщение о 
возможном 
землетрясении. Как вы 
поступите? 

А) спрячетесь дома в шкаф 

Б) переждёте колебания земной 

поверхности во дворе, вдали от 

построек 

В) закроетесь в дворовых 

постройках 

ответ 



2. Вы оказались на 
улице в момент 
землетрясения. Что 
будете делать? 

А) побегу быстрее домой, чтобы взять 
вещи 

Б) пойду мимо зданий к возвышенному 

месту, чтобы меня было хорошо видно 

В) отойду на открытое место или к 

штабу спасения, скажу кто я 

ответ 



3. Вы оказались в школе 
в момент 
землетрясения. Как 
поступите? 
 

А) закрою голову руками, залезу под 
парту, подальше от окна, встану 
в дверном проёме, в углах 
капитальных стен 

Б) буду выходить через окно 

В) соберу свои вещи, портфель и 

покину третий этаж 

ответ 



4. Вы оказались в квартире 
во время землетрясения. 
Как поступите?  
 

А) возьму «тревожный чемоданчик», 
покину здание в течение 15-20 секунд, 
если нахожусь на 1 этаже. Если нахожусь 
выше, то открою входную дверь, встану 
в дверном проёме или в ванной комнате 
 

Б) выйду на балкон, лестничную клетку, 

войду в лифт и позову на помощь 

В) прыгну с верхнего этажа, чтобы 

быстрее покинуть здание 

ответ 



5. Что должно быть в 
«тревожном чемоданчике» 
если вы постоянно 
проживаете в 
сейсмоопасной зоне? 

А) документы, деньги, фонарик и 
батарейки, запас воды, консервов 
в расчёте на несколько дней 

Б) зажигалка, спички, посуда 

В) тёплые вещи и любимые 

игрушки 

ответ 



1. Если вдруг загорелся 
ваш дом, то что нужно 
сделать? 

А) позвонить по телефону 01, 
сообщить фамилию, адрес, что и 
где горит 

Б) громко кричать 

В) спрятаться подальше от огня: 

под кровать, в шкаф, под ванну 

ответ 



2. Во время урока вы вышли из 
класса. В это время объявили 
пожарную эвакуацию. Ваши 
действия? 

А) начнёте привлекать внимание 
криком 

Б) спокойно выйдите из здания 

школы и попытаетесь найти свой 

класс 

В) выпрыгните на улицу из окна 

первого этажа 

ответ 



ответ 3. Взрослых дома нет. Вы 
почувствовали запах горелой 
резины или пластика. Что надо 
сделать? 

А) собрать и отбросить оборванные 
шнуры 

Б) отключить электроприборы, 

выдернуть штепсель из розетки. 

Оборванные шнуры отбросить 

деревянной или палкой 

В) с целью отключения электроприборов, 

подергать их за шнуры руками 



ответ 4. В помещении пожар, 
комната задымлена. 
Ваши действия? 

А) набрать в легкие побольше воздуха, 
выпрямиться и побыстрее выйти из 
помещения 

Б) нагнуться, прикрыть рот и нос 

влажным полотенцем и побыстрее 

выйти 

В) лечь на пол и ничего не предпринимая, 

ждать помощи 



ответ 5. В результате пожара на 
лестничной клетке загорелась 
входная дверь в вашу 
квартиру. Что вы будете 
делать? 

А) уйдёте в дальнюю комнату , плотно 
закроете входную дверь мокрым 
одеялом 

Б) попытаетесь выломать горящую 

дверь и выскочить на лестницу 

В) спрячетесь в ванной комнате 



ответ 1. Вы заблудились во время 
похода с классом. Как 
поступите? 

А) побегу в любую понравившуюся 
сторону искать путь из леса 

Б) остановлюсь, отмечу место, выйду на 

поляну, к водоёму и время от времени буду 

кричать, пить воду 

В) залезу на дерево, и буду там сидеть 



2. Что нужно сделать, 
собираясь в поход с 
друзьями? 

А) предупредить о своём маршруте  
родных. Взять компас, нож, спички, 
запас воды и еды, телефон, одеться в 
яркую одежду 

Б) пойти в пасмурную погоду, чтоб не 

обгореть на солнце 

В) взять с собой одеяло, подушку и 

игрушки 

ответ 



3. Как необходимо обуться, 
собираясь в поход? 

А) обуть дорогую, фирменную, 
модную обувь 

Б) всё равно какую, главное – 

чтобы она была удобной 

В) обувь, на плоской подошве, 

которая плотно сидит на ноге, 

но не слишком сжимает ногу 

ответ 



ответ 4. Чего не следует делать, 
разводя с друзьями костёр 
в походе? 

 
А) использовать для поддержания 

огня сухостой и хворост 

Б) разводить костёр на торфяных 

болотах 

В) разводить костёр в небольшой 

ямке 



ответ 5. В походе, вы отстали от  
своей группы. Что 
предпримите? 

А) начну активные поиски группы 
во всех направлениях 

Б) остановлюсь на развилке тропы 

и буду ждать, когда за мной 

вернутся 
В) пойду дальше, но не сойду с 

тропы 



ответ 1. Вы находитесь на реке и 
плохо плаваете, а 
плавательный круг 
забыли дома. Как 
поступите? 

А) всё равно пойду в воду 

Б) лучше посижу на берегу 

В) буду купаться поближе к берегу 



ответ 
2. В заметили, что играя в 

воде, один мальчик 
начал тонуть. Как 
поступите? 

А) от страха убегу домой 

Б) попытаюсь спасти мальчика, 

прыгнув воду 

В) буду на берегу, но позову 

взрослых 



ответ 3. Где можно купаться в 
очень жаркую погоду? 

 

Б) подальше от берега, там вода 
прохладнее 

В) в любом водоёме, главное не 

перегреться на солнце 

А) в знакомом разрешённом месте, 

где есть взрослые 



ответ 4. Как нужно правильно 
купаться в водоёме, если ты 
не умеешь плавать? 

Б) можно плавать даже за буйки, если у 
тебя есть надувной матрац 

В) если ты один, то плавать нельзя, а с 

друзьями можно – они не дадут утонуть 

А) купаться к плавательном круге или на 

глубине не больше1,2 метра 



ответ 5. Что запрещено делать, 
если ты с друзьями 
находишься в воде? 

А) кататься на лодке со взрослыми 

Б) шалить в воде, дёргать за ноги, 

кричать, звать на помощь ради шутки 

В) купаться под присмотром взрослых  



Ребята,  для каждой команды я приготовил конверты с набором 
картинок и правил безопасности.  

Ваша задача – создать информационный буклет, используя  
картинки и правила безопасности. 

Будьте внимательны и используйте только правильные 
картинки и правила. 

Команда 1: буклет «Безопасность на дороге» 
Команда 2: буклет «Когда ты дома один» 

Команда 3: буклет «Зимняя безопасность» 
Команда 4: буклет «Безопасность в походе» 

Команда 5: буклет «Осторожно, дикий зверь» 





Что такое безопасность?  Притаилась в ней ОПАСНОСТЬ!  
У раскрытого окна  не играй ты никогда!  

Выпадешь непроизвольно, знал бы ты, как это больно: 
Руку, ногу поломаешь, голову ты потеряешь. 

Не шали ты у окна,  безопасность всем нужна!  
Не играй ты и с огнём, ведь не всё знаешь о нём. 

Сжечь случайно можно дом и, конечно, тех, кто в нём. 
Помни это, не игра, безопасность так важна!  

Не играй ты с утюгом, обожжёшься ты теплом,  
Жар исходит от него, гладит мама им и всё!  
Не играй ты на дороге, уноси скорей ноги!  

Под машину угодишь, жизнь потом не возвратишь!  
Не катайся на пруду, треснет лёд и ты ко дну. 

Не играй ты, где попало, мест опасных есть не мало,  
Думай, прежде ты всего, что же выйдет из сего?  
Помни правило одно - «Осторожен будь и всё! » 



•Сегодня я узнал… 
•Я выполнял задания… 
•Я понял, что… 
•Я научился… 
•Игра дала мне для жизни… 
•У меня получилось… 
•Мне захотелось… 
•Я почувствовал, что… 
•Мне понравилось… 
•Мне не понравилось… 
•Безопасность для меня 





1. https://www.chitalnya.ru/work/545780/ - Что такое безопасность  
- Поэзия (стихи для детей) 

2. https://www.maam.ru/detskijsad/-mnogo-pravil-est-na-svete-
stihotvorenie-o-bezopasnosti-dlja-detei.html  - Елена Макарова. 
«Много правил есть на свете» 

3. http://zaycev.net/pages/17168/1716887.shtml - «Безопасность» 
Григорий Лепс (MP3) 

4. https://www.youtube.com/watch?v=I9yI-hOVDFE - Правила 
поведения в любой чрезвычайной ситуации 
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